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Boisson comprise 
Journée détente à Saly

SénégalSénégal

LE VOYAGE COMPREND Transferts vers l’aéroport de départ - Assistance embarquement - Transport aérien Nantes/Dakar/Nantes sur vols spéciaux - Taxes 
aéroport et solidarité : 125 € au 02/11/2009 - Transport et transferts aéroport/hôtel/aéroport en autocar - Logement en hôtels 3 et 4* normes locales base 
chambre double bain ou douche et WC - Pension complète du dîner J1 au petit déjeuner J8 - Eau pendant les repas - Visites et excursions mentionnées 
au programme - Assurance assistance rapatriement offerte NE COMPREND PAS Chambre individuelle : 105 € - Assurance annulation multirisques bagages - 
Surcharge carburant éventuelle FORMALITÉS Carte nationale d’identité en cours de validité

J1 NANTES/DAKAR Départ de votre région (voir dernière page) 
et transfert vers l’aéroport de Nantes. Assistance aux formalités 
d’enregistrement et envol pour Dakar. A l’arrivée, accueil par notre 
représentant. Transfert à l’hôtel. .

J2 BOLONG DU SALOUM Départ pour la découverte en pirogue 
du bolong du Saloum. Un bolong est un chenal d’eau salée, 
caractéristique des zones côtières du Sénégal, proche d’estuaires. 
Ces bras de mer, tantôt éphémères, tantôt significatifs et répertoriés 
comme de petits affluents, sont particulièrement nombreux dans 
le Sine-Saloum et en Casamance (sud du Sénégal). L’eau de mer 
s’y mêle à celle des cours d’eau et ils sont soumis à la marée. Vous 
progresserez à travers un véritable dédale d’îles abritant de nombreuses 
espèces d’oiseaux aquatiques. Vous terminerez votre ballade à l’île aux 
oiseaux, banc de sable naturel sur le fleuve Sénégal, devenu le refuge 
de nombreux oiseaux. Au retour, visite à pied de N’Dangane (« le 
havre », le « port d’embarquement » en langue sérère), petit village de 
pêcheurs, porte d’entrée du Saloum. . Après midi libre ou excursion 
facultative (avec supplément). .

J3 LE PAYS NIOMINKA Matinée libre ou excursions facultatives 
(à réserver et régler sur place -avec supplément). Dans l’après-midi, 
départ en calèche pour Yayémé, célèbre pour ses cocotiers 
(3h), village Sérère. Les Sérères forment la deuxième communauté 
catholique du pays. C’est surtout la plus ancienne. Culturellement 
et historiquement, les Sérères ont un passé prestigieux de guerriers. 
Ils sont à l’origine du sport national : la lutte sérère qui fait le plaisir 
télévisé dominical des Sénégalais. Découverte de l’intérieur d’une 
maison typique et dégustation de noix de coco fraîches. Tour du 
village et visite de l’église avec ses vitraux faits avec des tessons de 
bouteilles. Retour à l’hôtel. .

J4 FADIOUTH/JOAL/SALY Matinée détente. Après le , départ 
pour Fadiouth. C’est en fait un village lacustre, situé sur une île 
artificielle constituée d’amoncellements de coquillages et reliée à 
la côte par un pont de bois. Visite des greniers à mil sur pilotis. 
Poursuite vers Joal, village natal de Léopold Sedar Senghor, apôtre 
de la négritude et premier président de la République du Sénégal. 
Poursuite vers M’Bour, le second port du Sénégal, après Dakar. Il 
exporte principalement vers les pays limitrophes et l’Union européenne. 
C’est aussi un centre touristique important, apprécié pour ses plages de 
sable fin et la possibilité de pêcher au gros, ainsi que pour la Réserve 
écologique expérimentale de M’bour, un site protégé depuis 1987. La 
ville est jumelée avec Concarneau. Arrivée à Saly en fin d’après-midi (80 
km). Installation à l’hôtel. .

J5 LE LAC ROSE Découverte du Lac Rose. Le lac Retba, plus 
connu sous le nom de lac Rose, doit sa renommée à sa teinte qui vire 
du rose au mauve en fonction de l’intensité des rayons solaires, et 
également au rallye Paris-Dakar dont il constitue l’ultime étape. Situé 
à environ 30 km au nord-est de la capitale Dakar, c’est l’un des sites 
les plus visités de la presqu’île du Cap-Vert. Le lac Rose est un grand 
lagon peu profond, situé à quelques centaines de mètres de l’océan 
et entouré de dunes et de filaos. Il doit sa couleur à la présence de 
micro-organismes et à la forte concentration de minéraux. Jour et 
nuit, il y règne une intense activité de centaines de personnes se 
livrant à l’extraction du sel (300 grammes dans chaque litre). Enfoncés 
jusqu’à la taille, les hommes arrachent les croûtes de sel déposées 
sur le fond et remplissent des pirogues que des femmes portent, à 
intervalles réguliers, sur la berge. Le sel récolté est ensuite vendu à 
des intermédiaires qui le commercialisent en ville. . Après-midi libre. 
Soirée animée par l’équipe d’animation. .

J6 DAKAR ET L’ÎLE DE GORÉE Route vers Dakar. Avec plus 
d’un million d’habitants, Dakar regroupe 25% de la population et 
concentre 80% des activités économiques du pays. Ancienne capitale 
de l’Afrique Occidentale Française, puis de l’éphémère Fédération du 
Mali, Dakar est depuis 1960 celle de la République du Sénégal. Son 
emplacement géographique, à l’extrémité occidentale de l’Afrique, 
a facilité l’installation des premiers colons, puis le commerce avec 
l’Europe et les Amériques. Vous y visiterez le marché Kermel 
ressuscité dans toute sa splendeur après un grave incendie ayant 
détruit sa structure originelle. Visite du marché Sandaga, le marché 
central de Dakar, à 200 mètres de la place de l’Indépendance, au bout 
de l’avenue Pompidou. Les touristes y sont nombreux, tout autant que 
les pickpockets et escrocs en tous genres. Visite du centre artisanal 
de Soumbedioune. Départ pour Gorée en bateau (20 mn). Visite 
guidée du site historique et sa célèbre « maison des esclaves », 
haut lieu de la traite des noirs au XIXe siècle. Temps libre et retour en 
fin d’après-midi à Saly. .

J7 SALY Journée libre ou excursions facultatives (à réserver et 
régler sur place -avec supplément). Le village d’origine était un ancien 
comptoir portugais. C’est ainsi que les colons portugais auraient 
surnommé cet endroit Sali Portugal, une dénomination qui s’est 
transformée au fil du temps en Saly Portudal. .

J8 DAKAR/NANTES Selon les horaires de vol, transfert à l’aéroport 
de Dakar et envol vers Nantes.  avant le départ ou dans l’avion. 
Accueil et transfert vers votre ville de départ.

8 jours

Prix à partir de

1235€
TTC

Hors transferts
NOUVEAUTÉ

Saly

Lac Rose

île de 
Goree

Dakar

Joal

Fadiouth

Bolong du 
Saloum

Vols au départ de Nantes

Dates
Transfert inclus 

au départ de votre 
région

12/03 au 19/03 1 299 €
23/04 au 30/04 1 345 €
04/06 au 11/06 1 275 €
15/10 au 22/10 1 310 €

Réduction départ aéroport : -40 €

Séjour Sénégal : voir en page 69


